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CIE-2019-R004
LAS TIC: HERRAMIENTAS PARA EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA BIOMECANICA DEL EJERCICIO FiSICO

Robiel Jests Pozo Sianchez, Amada Plicida Gémez Zoquez y Susana Ramirez
Gonzilez

Universidad de Holguin. Facultad de Cultura Fisica y Deporte

En el presente trabajo se exponen los resultados de un trabajo cientifico metodologico
realizado con el objetivo de contribuir al perfeccionamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje de la biomecanica de los ejercicios fisicos, que se desarrolla en la carrera de
Cultura Fisica en la Universidad de Holguin para los estudiantes del segundo afio. El
mismo se corresponde con una de las lineas de trabajo metodoldgico de nuestro
departamento y facultad con énfasis en el uso de las tecnologias de la informatica y las
comunicaciones (TIC) en las asignaturas.

La Biomecanica es la ciencia que estudia las leyes del movimiento mecéanico en los
sistemas vivos. Una de sus ramas es la biomecéanica deportiva, denominada como
asignatura, biomecanica del ejercicio fisico. En su proceso de ensefianza aprendizaje la
utilizacion de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones resulta un importante
recurso, dado que, por definicion, estas son un conjunto de herramientas electronicas
(equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios) que permiten la
recoleccidon, almacenamiento, tratamiento, difusion y trasmision de la informacién como
voz, datos, texto, imagenes, representados de forma variada.

El desarrollo cientifico-técnico que se ha producido en la Biomecanica ha tenido una
marcada repercusion en la esfera de la actividad deportiva en todo el mundo. La aplicaciéon
de esta ciencia al estudio de la técnica deportiva ha posibilitado elevar la efectividad de
ejecucion en los diferentes deportes y asi, implantar nuevas marcas. Su desarrollo estd
ligado a la informacion que se obtiene por via experimental en la investigacion y es una de
las formas de aplicar esta ciencia. La investigaciéon biomecanica como toda investigacion
requiere de una preparacion previa, que incluye la definicion de objetivos, tareas métodos,
técnicas y sujeto a investigar. Donskoi, 1988, la define en tres etapas: 1: Registro de datos
(caracteristicas de los movimientos) 2: Elaboracion de los resultados del registro. 3:
Analisis biomecanico. Este desarrollo impone cambios en el contenido de la ensefianza, un
mayor nivel de calidad cientifica en su programa y un nuevo enfoque metodologico. Es por
ello que la utilizacion de las TIC se hace cada dia mas necesario en el proceso de
ensefianza aprendizaje como parte de la preparacion que debe adquirir el profesional, para
asumir investigaciones en el dmbito del deporte. En la actualidad, con el empleo de la
computadora y el uso de software especializados, para estudiar las acciones motoras del
hombreen dos y tres dimensiones, a partir de la videografia y el apoyo de la cinematica y la
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dindmica, se establecen nuevos métodos de modelaje y simulacion de los movimientos.
Debido al volumen de contenidos, medios, publicaciones, investigaciones, la instruccion
de la Biomecanica resulta un tanto dificil. Por ello, resulta tan necesario el empleo de
nuevos medios que induzcan el acercamiento de la instruccién a la investigacion, al
contenido y a la aplicacion.

A partir de la observacion al proceso docente educativo, asi como la revisiéon de
documentos normativos, metodologicos y especializados para la carrera, se pudo constatar
que:
- No esta suficientemente registrado el uso de las TIC en los planes de estudios y
programas docentes
- Pocos cambios en los programas y las formas de impartirlos
- Existe cierta obsolescencia tecnoldgica de los medios
- Aun falta conocimiento acerca de los softwares utilizados por la biomecéanica,
fundamentalmente en los estudiantes.

Lo anterior conllev6 a implementar un plan de acciones encaminado a aumentar el namero
de las clases practicas donde se incluyera el uso de las TIC, incremento de las tareas en la
plataforma educativa Moodle, que es la utilizada en nuestra universidad, desarrollo de
tareas investigativas que se concreten en la aplicacion y analisis de los softwares utilizados
por la biomecénica, entre otras. Estos resultados responden al empleo de la siguiente
metodologia que deviene en algoritmo de trabajo para su implementacion:

1- Revision detallada de los documentos de la carrera. Contiene el modelo del
especialista y los objetivos generales del egresado, es decir, lo que la sociedad le
exige a la universidad para el graduado, asi como los objetivos por afio académico.

2- Analisis de los programas de la disciplina y la asignatura. Estos programas poseen
los invariantes del contenido, los objetivos generales y la dosificacion por termas y
horas del contenido de la asignatura en correspondencia con el perfil del graduado.

3- Seleccién de los contenidos potenciales a utilizar, utiles para la introduccion de las
TIC.

4- Elaboracion de tareas docentes con su correcta metodologia. Como conducir el
proceso desde el punto de vista didactico.

5- Implementacion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. En qué aspectos
dentro del proceso deben desarrollarse

6- Control de su desarrollo para realizar los ajustes necesarios.

Como resultado del trabajo desarrollado se logro la elaboracion de un material de apoyo a
la docencia contenido de un banco de 12 tareas destinadas al uso de las tic en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la biomecanica del ejercicio fisico, puesto a disposicion de
estudiantes y profesores, util también para la superacion posgraduada. El mismo
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contribuy6 al perfeccionamiento del trabajo metodoldégico de la asignatura y se aplico en
los cursos diurnos y por encuentros de la carrera de licenciatura en cultura fisica donde:

* Fue utilizado por mas de 150 estudiantes y profesores en el desarrollo de la

asignatura.
* Seincrement?6 el nivel de preparacion tanto de los docentes como de los futuros

profesionales.
* Se logro6 visibilidad de su contenido y que 100 % de los estudiantes matricularan la
plataforma interactiva.

El material elaborado complementa al resto de los folletos de tareas que, desde hace varios
afios viene utilizandose en la carrera.

Palabras clave: Biomecanica, ensefianza-aprendizaje, TIC
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