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CIE-2019-R006

LAS TIC Y LOS SISTEMAS MULTIMEDIA PARA LA PREPARACION DE LOS
DOCENTES EN EL TRABAJO PSICOLOGICO CON LOS ESTUDIANTES DE
LA CARRERA DE CULTURA FiSICA

José Luis Gonzilez Ramirez, Arnaldo Jestis Amaro Quifiones y Francisco Freyre
Vazquez

Universidad de Holguin. Facultad de Cultura Fisica

En la actualidad en las condiciones en que se desarrolla el proceso de enseflanza
aprendizaje en la carrera de Cultura Fisica de la Universidad de Holguin, es fundamental
la integracion de las nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en
los sistemas de formacion y desarrollo de los estudiantes en la asignatura de Taekwondo.
Esto permite optimizar recursos, tiempo para lograr una mayor légica en la dindmica de
trabajo de los estudiantes. La asignatura de Taekwondo como actividad social y
formativa no escapa a todos estos profundos cambios, que implican una dinamica de
transformacion en la labor pedagogica del docente para el trabajo con los estudiantes. El
empleo de las TIC ha tomado auge y trae aparejado un proceso pedagdgico mas
globalizado y dinamico, en una era digital; estos cambios exigen de un docente mas
competente y preparado para enfrentar los nuevos retos de la informatizacion actual.

Forman parte de estas tecnologias los sistemas multimedia que encuentran su uso en
varias areas del conocimiento y la investigacion cientifica.

Hoy dia, el proceso ensefianza aprendizaje en la carrera de Cultura Fisica requiere de
formas que optimicen este proceso, lo que trae consigo que los docentes se vean
obligados a perfeccionar sus métodos para preparar mejor a sus estudiantes. De aqui que
el empleo de las TIC presenta enorme potencial para una actividad educativa, bajo una
nueva concepcion en la dinamica del proceso ensefianza aprendizaje. La investigacion
surge a partir de insuficiencias en el tratamiento tedrico, metodoldgico y en el orden
evaluativo que se le ofrece al proceso de la planificacion de la clase Tackwondo; ademas
existen limitaciones en los indicadores, vias y forma para la aplicacion de herramientas
informaticas en funcion de la preparacion de los docentes para orientar el proceso de
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ensefianza aprendizaje con los estudiantes de la asignatura de Taekwondo y no se
aprovechan las potencialidades de las TIC como una herramienta metodoldgica para
enfrentar su preparacion con vista al trabajo educativa desde un enfoque psicologico.
Mediante la introduccion de las TIC y en especifico los Sistemas Multimedia se
determina implementar un sistema que permita favorecer el conocimiento y desempeiio
de los docentes en la planificacion de las clases con un enfoque psicologico dentro del
programa de preparacion del docente. Donde sus objetivos serian: nutrir a los profesores
de un conocimiento actualizado sobre los modelos de preparacion psicoldgica dado por
diferentes autores, asi como una estructuracion metodoldgica en la forma de concebir y
planificar las clases dentro del sistema educativo. Ademas, ofrecerles a los profesores un
conjunto de procedimientos que le faciliten viabilizar las clases a partir del estado actual
psicologico de sus estudiantes y asi realizar un correcto control y evaluacion de los
contenidos de la asignatura.

En la confeccion de la presente investigacion se utilizaron métodos en el orden tedrico
como el analitico- sintético, histdrico-ldgico, induccion-deducciéon y en los empiricos: la
entrevista, la encuesta, la revision de documentos y el criterio de especialistas. Para el
disefio e implementaciéon del Sistema Multimedia se emplearon Tecnologias y
Herramientas tales como: kiwix, Internet Explorer, Adobe Photoshop CS5 y Mach Ware
Mediator 8.0, considerando como poblacion a los 23 profesores del departamento del
deporte, se tom6 una muestra intencional 15 docentes, los que representan el 65,21 % del
total. Su seleccion se orient6 a partir de los siguientes criterios de inclusion:

* Pertenecer a la Facultad de Cultura Fisica de la provincia de Holguin y laborar
como profesor docente.
* Tutorar estudiantes que hayan presentado en investigaciones en eventos
cientificos provinciales y nacionales.
La investigacion se desarrollé en el curso escolar 2017-2018 en la cual se orientaron
cuatro fases que conforman la metodologia seguida con el desarrollo de la investigacion,
ellas fueron: fase de diagndstico, fase de elaboracion del Sistema Multimedia, fase de
aplicacion del Sistema y una fase de evaluacion de los resultados. Para la consecucion del
diagndstico se planted la siguiente guia metodologica:

1. Determinacion de las dimensiones e indicadores que permitieron diagnosticar el
tratamiento desarrollado por los profesores para orientar las clases de tackwondo desde
un enfoque sicopedagédgico y definir las vias para establecer los procedimientos del
control y evaluacion de la asignatura: para su determinacion se tuvieron en cuenta los
criterios tedricos -metodoldgicos e indicadores asumidos en las investigaciones de
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Russell, L y Martinez (1997); Nufiez (2001); Russell (2005) asi como se consideraron los
criterios de algunos especialistas.

2. Seleccion y elaboracion de los instrumentos que sustentaron cientificamente la
obtencion de la informacion adecuada del estado actual del aspecto analizado: para la
elaboracion de los métodos y técnicas se consideraron sus requisitos, su nivel de
confiabilidad y validez cientifica.

3. Aplicacion del diagndstico: para su consecucion se considera aplicar en la propia
medida del desarrollo de las clases, los métodos y técnicas, atendiendo al objetivo
trazado.

4. Procesamiento e interpretaciéon de los resultados: se asume una valoracion
cualitativa para la evaluacion de los resultados obtenidos, se recopila toda la informacion
arrojada con la aplicacion de los métodos y técnicas y se supone la aplicacion de la
estadistica descriptiva.

5. Valoraciéon final de los resultados de la revision al programa de preparacion del
docente.

Como resultado queda confeccionado un Sistema Multimedia que permite enriquecer la
dinamica de las clases de Tackwondo orientada por el profesor. EI mismo consta con una
estructura donde tiene un menu principal que este a su vez posee siete botones. Donde en
el primero "Historia de la Psicologia" se abordan temas acerca de: los antecedentes,
origen, evolucion y desarrollo de la psicologia a nivel mundial. Los temas fundamentales
que han caracterizado a la Psicologia en el deporte de Tackwondo.

El segundo boton "Esfera de la personalidad le brinda una informacion completa y
detallada al docente de como es el funcionamiento de la psiquis y de como son los
procesos psicolégicos por el cual transitan los estudiantes en los diferentes momentos,
tanto en las clases como en la participacion en eventos cientificos, siendo esto una
herramienta clave para poder realizar la atencion diferenciada de los estudiantes a partir
sus caracteristicas particulares, llevando consigo a un 6ptimo desempefio en el desarrollo
del proceso ensefianza aprendizaje de las clases desde una optica psicologica.

El tercer botoén "Atencion" estd enfocado a brindarle al docente el funcionamiento de los
procesos de la atencidon psicoldgica en los estudiantes. Teniendo como contenido los
conceptos, tipos y caracteristicas de la atencidon como proceso psicologico, es por ello que
su funciéon es reforzar el resto de los procesos psiquicos de los estudiantes, para
garantizar la eficiencia de los mismos y con ello, la actividad que estos regulan.
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El cuarto boton "Preparacion Psicoldgica”, aqui se hace énfasis a cudl es la estructura de
los contenidos a la hora de realizar la preparacion psicologica con dichos estudiantes.

El quinto botén "Técnicas de evaluacion”, aparecen las diferentes técnicas de evaluacion
o test, que el docente puede efectuarle a los estudiantes, para conocer el estado actual
psicologico y asi poder lograr una mejor dindmica en las clases de Taekwondo a partir de
la introduccion de las TIC en el proceso ensefianza aprendizaje.

El sexto boton "Biblioteca Psicoldgica", en este item el docente tendra un resumen de los
contenidos y literaturas actualizadas sobre la preparacion psicoldgica, facilitandole la
informacidn necesaria para realizar una correcta dindmica dentro de la estructura de las
clases en funcion del control de la evaluacion de los estudiantes de la carrera de Cultura
Fisica en la asignatura de Tackwondo.

El séptimo boton "Léame", al acceder aqui se le mostrara al docente cuales son las
especificaciones y requerimientos minimos necesarios para la utilizacion del sistema
multimedia, ademas contard con un manual de ayuda que le permitiria un mejor
desempefio a la hora del trabajo con la herramienta informatica.

Como conclusiones el Sistema Multimedia orientado a la preparacion del docente para
asumir el trabajo psicologico con los estudiantes, presenta una estructura sustentada en la
herramienta Mediator 8.0 y se compone por las etapas de la preparacioén psicoldgica,
orientada al desarrollo de las clases de Tackwondo, ademas contiene un grupo de técnicas
de evaluacion de los procesos cognitivos, afectivos motivacionales; aspectos que
aseguran la preparacion del docente para contribuir a la formacion de los educandos
universitarios.

La aplicacion del criterio de los especialistas para determinar la pertinencia y la
significacién practica del Sistema Multimedia disefiado presenta un rigor cientifico,
posibilidades de aplicacion y la confirmacion cientifica para su posible implementacion
en el proceso de preparacion de los docentes del departamento de deporte para el trabajo
psicoldgico con los estudiantes.

Palabras clave: Preparacion del docente, preparacion psicoldgica, sistema multimedia,
Taekwondo, tecnologias de la informacion y la comunicacién
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