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CIE-2019-R009
ACTIVIDADES LUDICAS PARA INCENTIVAR LA PARTICIPACION
ATENDIENDO A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

Erika Priscila Aguirre Asanza y Jenny Carmita Guzman Ortiz

El proyecto integrador de saberes: “Actividades ludicas para incentivar la participacion
atendiendo a la diversidad del alumnado”, surge mediante la observacion en practicas
preprofesionales y pretende principalmente incentivara la participacion de los nifios del
inicial 1 “B” del Centro de Educacion Inicial “TOTORACOCHA”. Este proyecto retine
varios aspectos tedricos como son: todo lo referente a actividades ludicas, la participacion
de los infantes en el salon de clase, la diversidad, el aula diversificada, lo que es la
expresion corporal y motricidad, la psicomotricidad.

Durante la realizacion de las practicas pre profesionales en el Centro de Educacion Inicial
“Totoracocha” de la ciudad de Cuenca, se ha podido observar que existen nifios y nifias
del nivel inicial 1 paralelo “A” que tienen poco interés de participar en las diferentes
actividades realizadas durante la jornada de trabajo, especificamente en el dmbito de
expresion corporal y motricidad, lo cual afecta la capacidad de relacionarse positivamente
con sus compaieros y la docente, por ende, la problematica encontrada se plantea de la
siguiente manera:

(Como incentivar la participacion atendiendo a la diversidad del alumnado del inicial 1, a
partir del ambito de Expresion corporal y motricidad, mediante la realizacion de
actividades ludicas?

De acuerdo a la problematica observada, esta investigacion estd destinada a indagar sobre
diversas actividades ludicas para incentivar la participacion atendiendo a la diversidad del
alumnado a partir del ambito de Expresion corporal y motricidad, de esta manera, los
infantes podran tener una mayor y mejor intervencion en la realizacion de actividades
para la construccion de sus conocimientos con base a interacciones y experiencias para
lograr un aprendizaje significativo.

El objetivo general del trabajo fue aportar actividades ludicas para la participacion
atendiendo a la diversidad de los alumnos del inicial 1B a partir del &mbito de Expresion
corporal y motricidad.

Los objetivos especificos planteados fueron:

* Fundamentar teéricamente los conceptos que mejoren la participacion atendiendo
a la diversidad de los alumnos del inicial 1B a partir del ambito de Expresion
corporal y motricidad.

* Diagnosticar el nivel de participacion atendiendo a la diversidad de los alumnos
del inicial 1B en el &mbito de Expresion corporal y motricidad.
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* Aplicar actividades ludicas para mejorar la participacion atendiendo a la
diversidad de los alumnos del inicial 1B en el ambito de Expresion corporal y
motricidad

* Evaluar la aplicacion de las actividades ludicas en los alumnos atendiendo a la
diversidad del inicial 1B en el &mbito de Expresion corporal y motricidad.

Las actividades ludicas se refieren al juego como una actividad que adquiere un sentido
didactico, es decir cumple la funcion de formar y educar a los infantes. Como lo dice
(Dinello, 2004) “el juego es una actividad libre, desprovista de un interés material,
situada en un momento témporo-espacial, abierta a la heterogeneidad de interrelaciones;
es un alegre campo de nuevos aprendizajes, intimamente ligado a la naturaleza del ser
vivo en crecimiento”(p.16-17).

Por lo tanto, las actividades ludicas seran utilizadas para mejorar la participacion de los
alumnos atendiendo a la diversidad de los mismos, en el &mbito de expresion corporal y
motricidad pues durante la realizacion de las practicas pre- profesionales se pudo
observar que existen ciertos infantes que no suelen participar en los juegos que realiza la
docente durante la jornada de clases.

El proyecto integrador de saberes denominado “Actividades ludicas para incentivar la
participacion atendiendo a la diversidad del alumnado del inicial 1 a partir del &mbito de
Expresion corporal y motricidad” lo realizamos en el Centro de Educacion Inicial
“Totoracocha” de la ciudad de Cuenca, para lo cual nos basamos en el paradigma socio
critico pues adquirimos un compromiso politico y transformador porque se pretende
realizar cambios en la estructura de la préctica docente en torno a la participacion de los
infantes durante la realizacion de diversas actividades realizadas durante la jornada de
clase, atendiendo siempre a la diversidad del alumnado y respetando sus ritmos de
aprendizaje.

También, se da una relacion entre la teoria y la practica, ya que se aplica la teoria que se
ha visto a lo largo de la carrera en las practicas pre-profesionales, ademas de llevar las
experiencias de la practica al salon de clase. Por lo tanto, el método inductivo-deductivo
pues es una constante ida y vuelta entre la teoria y la practica.

Esta investigacion se basa en el paradigma socio — critico pues se llevo a cabo de forma
espiral, atendiendo a ciertos criterios como son: la observacion en donde no hace falta
que el investigador intervenga personalmente, sino simplemente se limita a observar las
actitudes y comportamientos de los estudiantes del inicial 1B.

El contexto de estudio del cual surgi6 la problematica para llevar a cabo la investigacion,
es el Centro de Educacion Inicial “Totoracocha”, el mismo que est4 ubicado en el centro
del cantéon Cuenca perteneciente a la Provincia de Azuay Ecuador. Esta institucion se
encuentra situada en una zona urbana, entre la calle Antisana 208 y Sanancajas, contiene
una seccion matutina y vespertina, la misma acoge a un total de 193 estudiantes.
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La poblacién o el conjunto de individuos de quien se tomoé las caracteristicas para la
realizaciéon de este proyecto fueron 21 nifios y nifias del Nivel Inicial 1, paralelo “B”,
seccion matutina de la institucién mencionada anteriormente. Esta poblacion fue selecta
gracias a la ejecucion de las practicas preprofesionales, en donde, se pudo observar,
ayudar, acompaiiar y experimentar diariamente con los infantes y la educadora.

La reflexion permitié realizar un andlisis minucioso de lo observado, pues durante la
realizacidon de las practicas preprofesionales existian ciertos nifios y nifias que nos les
gustaba participar en las diferentes actividades. La planificacion nos permitié organizar
nuestra practica investigativa articulando contenidos, opciones metodoldgicas, estrategias
y materiales para llevar una secuencia de las actividades realizada durante la
investigacion y la accidn, lo que fue planteada como la propuesta la cual fue disefiada,
aplicada y evaluada.

PROPUESTA

Durante la realizacion de las précticas preprofesonales en el Centro de educacion inicial
“Totoracocha”, mediante la técnica de la observacion, se pudo evidenciar que existen
nifios y niflas que del nivel inicial 1 paralelo “A” que tienen poco interés de participar en
las diferentes actividades realizadas durante la jornada de trabajo, especificamente en el
ambito de expresion corporal y motricidad.

Frente a esta problematica se disefid una propuesta pensada en los infantes, que consiste
en la clasificacion, organizacion, aplicacion y evaluacion de diferentes actividades
ludicas para mejorar la participacion atendiendo a la diversidad de los alumnos del inicial
1B a partir del ambito de Expresion corporal y motricidad.

Las actividades utilizadas fueron clasificadas y organizadas de acuerdo a ciertos criterios
como son: los intereses de los infantes, planificaciones de la docente y para atender la
diversidad del salon de clase, con el propodsito de no discriminar ni apartar a ningun
alumno. Entendiendo que todos los seres humanos son incomparables, ya sea por su
forma de ser, sus costumbres, sus tradiciones o su manera de pensar.

Para dar cumplimiento con esta propuesta se considerd el ambito de Expresion corporal y
motricidad pues aqui se puede desarrollar las habilidades motrices, expresivas y creativas
a partir de las posibilidades de movimiento, suponiéndolo como una manera que los
infantes puedan expresarse, considerando su pensamiento, lenguaje y emociones.

En el ambito de Expresion corporal y motricidad se realizaron actividades ludicas para
alcanzar una coordinacion dindmica, disociacion de movimientos, el equilibrio dinamico,
relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio, lo cual
se considera como factores importantes para el correcto desarrollo integral de los
infantes.

Después de haber aplicado varias actividades ludicas a los nifios del inicial 1 B del
Centro de Educacion Inicial “TOTORACOCHA”, se pudo evidenciar que al momento de
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realizar las primeras actividades algunos nifios estaban timidos y no querian participar
por completo. Pero mientras pasaba el tiempo, se aplicaba distintas actividades y al ver
que sus compafieros se divertian y les alentaban a participar ellos sentian mayor
confianza en si mismos y lo lograban. Después los infantes que menos participaban
pedian participar todo el tiempo.

Para atender a la diversidad del aula de clases, primeramente, nos basamos en la
aplicacion de actividades ludicas ligadas a las necesidades de los infantes, siempre
respetando las culturas, tradiciones, formas de pensar y de expresarse de cada uno de los
nifios y nifas del salén. Haciéndoles saber que todos pueden contribuir con el proceso de
ensefianza — aprendizaje, respetando los ritmos de aprendizaje de cada alumno.

Los estudios y practicas que da la educacion para la diversidad, se han generado en todo
el mundo durante la ultima década; intentan comprender la complejidad de este proceso
desde una vision transdiciplinar y holistica, que implica contemplar las diferentes aristas
de una realidad latente en nuestras sociedades e involucra un pensamiento mas reflexivo,
critico, que genere una atencion sostenida y permanente a las diferencias. Se quiere
sobrepasar las barreras de una atencion asistencialista, en funcion de las dificultades de
los y las estudiantes que no aprenden. (Marin, 2007)

Segun Besalu 2002 citado por (Rodriguez, 2003, p. 5) la atencién a la diversidad supone
el reconocimiento de la otra persona, de su individualidad, originalidad e irrepetibilidad,
y se inscribe en un contexto de reivindicacion de lo personal, del presente, de las
diferencias, de lo mas proximo. La diversidad es consustancial a la educacion y todas las
personas son diferentes y no es de recibo categorizarlas o jerarquizarlas en funcion de
estas diferencias. La diversidad es una realidad absolutamente natural, legitima y
habitual.

Entre las conclusiones estan:

* Se han aportar actividades ludicas para incentivar la participacion atendiendo a la
diversidad de los alumnos del inicial 1B del Centro de Educacion Inicial
“Totoracocha” a partir del &mbito de Expresion corporal y motricidad.

* Se ha fundamentado teéricamente a través de diferentes fuentes de informacion sobre
los conceptos que hablan de como mejorar la participacion en clases atendiendo a la
diversidad del alumnado a partir del &mbito de Expresion corporal y motricidad.

* Se ha diagnosticado el nivel de participacion atendiendo a la diversidad de los
alumnos del inicial 1B en el &mbito de Expresion corporal y motricidad. a través de
la observacion, una matriz FODA, entrevista y guia de observacion, las mismas que
se realizaron en el transcurso de las practicas pre profesionales.

* Durante el transcurso de précticas preprofesionales, mediante la propuesta disefiada
se ha podido aplicar diferentes actividades ludicas para mejorar la participacion de
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los alumnos del inicial 1B en el &mbito de Expresion corporal y motricidad
atendiendo a la diversidad que existe dentro del aula.

* Se evalud los resultados obtenidos durante la aplicacion de las actividades ludicas
para mejorar la participacion de los infantes del inicial 1 B en el ambito de expresion
corporal y motricidad. Estos fueron satisfactorios, pues se pudo observar como los
como los infantes se mostraban mas activos y querian participar en todas las
actividades.

Palabras clave: Actividades ludicas, incentivar, participacion, practicas.
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